
Rahmenprogramm
•	 Ab 18.30 Uhr große Party auf der Sportanlage 	

des TSV Mannheim

•	 Live-Musik mit „Undercover“

•	 Große Siegerehrung

•	 Professionelle Moderation mit Hartwig Thöne (sport1) 

•	 Workshops auf der Bühne und im Rahmenprogramm

•	 Aktion „Laufen Bewegt“ des Sanitätshaus Kocher

•	 		  – Männer-Wartezone

•	 Kinderbetreuung

•	 Cateringstände

Projektpartner
•	 Veranstalter/Ausrichter: n plus sport GmbH

•	 Vereinspartner: TSV Mannheim von 1846 e.V.

•	 Partner: Stadt Mannheim

Infos/ Kontakt
Weitere Infos, Ausschreibungen und Plakate sind beim Ausrichter 

erhältlich:

n plus sport GmbH

Großherzog-Friedrich-Str. 100

66121 Saarbrücken

Tel.: 0681 968538-13, Fax: 0681 968538-18

E-Mail: frauenlauf-mannheim@nplussport.de

www.frauenlauf-mannheim.de

Name

Vorname

Nationalität / Geburtsjahr

E-Mail

 weiblich

T-Shirt-Größe  	     XS	  S	  M	  L	  XL

Unisex	     L 	   XL	   XXL

Teamname:

2. Teilnehmerin

 Teilnahme an der Familienwertung

Wir sind: ________________________________________________________________	
(bspw. Großmutter, Mutter, Tochter, Schwester, Enkelin, Cousine)

Bitte schicken Sie dieses Formular ausgefüllt in einem frankierten Briefumschlag an:

Oder nutzen Sie unsere einfache Online-Anmeldung unter www.frauenlauf-mannheim.de

Besuchen Sie unsere weiteren Großveranstaltungen:

21. Mai 2015: Gründel‘s fresh Firmenlauf Pfalz,

Kaiserslautern, Infos: www.firmenlauf-pfalz.de

5. Juli 2015: Bromelain-POS Bostalsee Cup im Schwimmen, 

Bostalsee, Infos: www.bostalsee-cup.de

16. Juli 2015: Wochenspiegel Firmenlauf Saarland, 

Dillingen, Infos: www.firmenlauf-saarland.de

9. August 2015: City Biathlon, 

Püttlingen, Infos: www.city-biathlon.com

11. September 2015: ADLER Werbegeschenke Frauenlauf SaarLorLux, 

Saarlouis, Infos: www.frauenlauf-saarlorlux.de
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Mannheim
Freitag. 3. Juli 2015

www.frauenlauf-mannheim.de

Hans-Reschke-Ufer

Eine Veranstaltung von

präsentiert 
den

2.



Anmeldung/Startunterlagen
•	 Im Internet unter www.frauenlauf-mannheim.de oder mit 	

angehängtem Anmeldeformular

•	 Startgebühr mit Zeitnahme/Startgebühr ohne Zeitnahme	

	 - bis 3. Mai: 	 18,-  / 16,-	
	 - 4. Mai bis 12. Juni	 20,- / 18,-	
	 - Nachmeldung am 3. Juli	 22,- / 20,-

•	 In den Startgebühren enthalten sind:

	 - Funktions-T-Shirt

	 - Überraschungspaket (Produktproben und Gutscheine)

	 - Professionelle, elektronische Zeitnahme (optional)

	 - Strecken- und Zielverpflegung

	 - Samba Band an der Strecke

	 - Massageservice

	 - abwechslungsreiches Rahmenprogramm

•	 Anmeldeschluss: Mitwoch, 17. Juni 2015

•	 Nachmeldungen und Abholung der Startunterlagen sind am Diens-
tag, den 30. Juni von 13 bis 19 Uhr bei engelhorn sports (N5, 68161 
Mannheim) und am Freitag, den 3. Juli von 14 bis 18 Uhr beim TSV 
Mannheim (Hans-Reschke-Ufer 4, 68165 Mannheim) möglich.

Start/Ziel/Strecke
•	 Attraktive und flache 7-Kilometer-Strecke durch den Luisenpark 	

und am Neckar entlang

•	 Start: 18 Uhr, Hans-Reschke-Ufer (TSV Mannheim)

•	 Ziel: Hans-Reschke-Ufer (TSV Mannheim)

engelhorn sports präsentiert den Frauenlauf Mannheim, der am Freitag, 
3. Juli seine zweite Auflage feiert. Der Startschuss fällt nach Feierabend 
und zur Einstimmung ins Wochenende um 18 Uhr vor der Sportanlage 
des TSV Mannheim am Hans-Reschke-Ufer. Die Strecke führt durch den 
schönen Luisenpark.

Für alle Teilnehmerinnen und Zuschauer wird ein abwechslungsreiches 
Rahmenprogramm angeboten: Neben der großen Siegerehrung war-
ten viele Mitmach- und Wellness-Angebote, Workshops, eine Beauty-
Lounge und Cateringstände auf die Gäste. Für die Begleitpersonen 
werden außerdem eine Kinderbetreuung und eine Männer-Wartezone 
eingerichtet.

Wer kann mitmachen?
•	 Laufen und Walking für alle Frauen: Freundinnen , Kolleginnen, 	

Mütter und Töchter

•	 Wertungen für Einzelstarterinnen und 2er-Teams

•	 Das Mindestalter beträgt 12 Jahre

•	 Nordic Walkerinnen sind startberechtigt

Wertung und Klassen
•	 Die schnellsten Läuferinnen 	

(in zwei Altersklassen: bis 39 und ab 40 Jahren) 

•	 Schnellstes Team

•	 Schnellste Familie (bspw. Großmutter, Mutter, Tochter, Schwester, 
Enkelin, Cousine)

•	 Größte Gruppe

Der Frauenlauf Mannheim hilft…!
•	 Pro Läuferin wird 1 Euro gespendet.

•	 Bei der Online-Anmeldung können Sie zusätzlich einen beliebigen 
Betrag spenden. Alle Charity-Starterinnen erhalten eine gesonderte 
Startnummer.

•	 Mit allen eingeworbenen Spendengeldern werden karitative Projekte in 
Mannheim unterstützt.	

Name, Vorname

Nationalität	 Geburtsjahr

PLZ, Ort

Straße, Hausnummer

Telefon

E-Mail

Verein / Firma

Ich erkläre mich damit einverstanden, dass die in der Meldung angegebenen personenbezogenen Daten weitergegeben und 
die im Zusammenhang mit dem Frauenlauf Mannheim gemachten Fotos und Filme in TV und Werbung vom Veranstalter und 
seinen Partnern genutzt werden dürfen. Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Vom Veranstalter/Ausrichter wird 
keine Haftung für Schäden jeglicher Art übernommen. Dies gilt auch für Unfälle, abhanden gekommene Kleidungsstücke und 
andere Gegenstände. Mit Empfang der Startnummer erklärt jeder Teilnehmerin verbindlich, dass gegen ihre Teilnahme keine 
gesundheitlichen Bedenken bestehen. Den Haftungsausschluss und die in der Ausschreibung und im Internet unter www.
frauenlauf-mannheim.de veröffentlichten Teilnahmebedingungen erkennt jede Teilnehmerin mit Empfang der Startnummer 
an. Gerichtsstand ist Saarbrücken.

Ort, Datum	 	 	 Unterschrift

 weiblich

T-Shirt-Größe  	     XS	  S	  M	  L	  XL

Unisex	     L	   XL	   XXL	 	

Anmeldung zum Frauenlauf Mannheim

 Einzelanmeldung		  Team-Wertung

 Laufen	  Walking	  ohne Zeitnahme
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Karteninhaber

Kartennummer

gültig bis Kartenprüfnummer

Visa Mastercard

Zahlungsart

	 SEPA-Lastschrift

Kontoinhaber: ____________________________________ 	

IBAN:	  	

BIC:	  	

Gläubiger-ID: DE79ZZZ00000628465	
Mandat-ID:	  20140121104046776

Ich ermächte die race result AG, einmalig eine Zahlung von meinem Konto mittels 
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut hiermit an, die von 
der race result AG auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen. Die Vorankündi-
gung kann auf 2 Tage verkürzt werden. 

* Änderungen vorbehalten.


